
焼却量及び１人１日当たり焼却量　　＊次ページに掲載　表１

　多摩地域全体として、１人１日当たり焼却量は、1995 年度にピークをつけた後、減り続けているものの、
総ごみ量の約 75％を焼却しており、脱焼却に向けた焼却量の大幅な削減が求められます。
　2024 年度の１人１日当たり焼却量ベスト 10 は、①小金井市、②国分寺市、③日野市、④東村山市、⑤
西東京市、⑥府中市、⑦狛江市、⑧小平市、⑨東大和市、⑩清瀬市。

最終処分量及び１人１日当たり最終処分量　　＊ 4 ページに掲載　表２

　26 自治体が 2018 年度から埋立ゼロ。それ以外の 4 自治体は焼却灰の埋立を継続（不燃残渣の埋立はゼロ）。

処分ごみ量及び１人１日当たり処分ごみ量　　＊ 5 ページに掲載　表 3
　
　2024 年度の１人１日当たり処分ごみ量（資源ごみを除いたごみ量）のベスト 10 は、①国分寺市、②小
金井市、③日野市、④西東京市、⑤三鷹市、⑥府中市、⑦調布市、⑧狛江市、⑨東村山市、⑩小平市。

総ごみ量及び１人１日当たり総ごみ量（集団回収を除く）　　＊ 6 ページに掲載　表 4

　　多摩地域全体の趨勢として、１人１日当たり総ごみ量は、2003 年度をピークに減少傾向にあるが、最
近 10 年間の年平均の減量は 8.4 ｇ（1.2％）にとどまっており、ごみ減量を加速する必要があります。
　2024 年度の１人１日当たり総ごみ量ベスト 10 は、①日野市、②小金井市、③国分寺市、④府中市、⑤
東大和市、⑥西東京市、⑦東村山市、⑧小平市、⑨狛江市、⑩清瀬市。

総資源化量及び総資源化率（集団回収を含む）　　＊ 7 ぺージに掲載　表 5

　多摩地域全体として、総資源化率は、2010 年度に 37％台に乗せた後、停滞しており、資源化の促進・拡
大が課題です。2024 年度の総資源化率ベスト 10 は、①国分寺市、②小金井市、③東村山市、④西東京市、
⑤立川市、⑥狛江市、⑦東久留米市、⑧府中市、⑨小平市、⑩日野市。

焼却量を決定づけているごみ量および資源化率

　１人１日当たり焼却量でベスト 10 入りしている自治体では、１人１日当たり総ごみ量が少なく、総資源
化率が高いことが確認できます。焼却量の削減は、ごみ減量と資源化への取り組みいかんにかかっています。

　ごみの焼却・埋立は、地球温暖化や環境破壊・汚染をもたらす一方、資源としての活用を絶ってしまいます。そこで、
本稿では、多摩地域 30 自治体の脱焼却・脱埋立の進展状況や、それを決定づけるごみ減量・資源化の取り組みを
検証しました。各自治体には、脱焼却・脱埋立の視点からの、徹底したごみ減量・資源化の取り組みを期待します。

東京多摩地域 30 自治体の
　　 「ごみ焼却・埋立」を比較する 2024 年度

ごみ・環境ビジョン 21 運営委員　小野寺 勲

１人１日当たり 

焼却量ベスト 10 

１人１日当たり 

総ごみ量順位 

総資源化率 

順位 

１人１日当たり 

焼却量ベスト 10 

１人１日当たり 

総ごみ量順位 

総資源化率 

順位 

①小金井市 2 2 ⑥府中市 4 8 

②国分寺市 3 1 ⑦狛江市 9 6 

③日野市 1 10 ⑧小平市 8 9 

④東村山市 7 3 ⑨東大和市 5 16 

⑤西東京市 6 4 ⑩清瀬市 10 13 
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表１　焼却量及び１人１日当たり焼却量
表１ 焼却量及び１人１日当たり焼却量

自治体名 
焼却量（ｔ/年） １人１日当たり焼却量（ｇ/人日） 

2022年度 2023年度 2024年度 前年度比 2022年度 順位 2023年度 順位 2024年度 順位 

八王子市 109,461 105,536 104,475 -1,061 533.0 18 514.1 19 511.3 20 

立川市 28,816 33,092 31,567 -1,525 425.4 6 486.9 13 464.4 11 

武蔵野市 28,457 27,897 28,248 +351 525.9 16 514.8 20 521.8 21 

三鷹市 31,992 31,099 32,434 +1,335 460.4 10 446.9 9 466.2 12 

青梅市 28,392 27,184 26,927 -257 596.1 25 573.4 25 570.8 25 

府中市 43,282 41,818 41,752 -66 455.1 8 439.0 7 438.1 6 

昭島市 22,173 21,328 20,894 -434 531.8 17 509.3 18 498.0 17 

調布市 40,095 39,225 41,011 +1,786 460.2 9 448.8 11 469.0 13 

町田市 85,344 84,021 85,992 +1,971 542.3 21 533.0 23 547.3 24 

小金井市 14,134 13,732 14,064 +332 310.2 1 300.8 1 307.9 1 

小平市 32,069 31,551 31,699 +148 447.9 7 437.7 6 441.3 8 

日野市 27,885 27,695 27,326 -369 407.7 3 403.6 4 397.7 3 

東村山市 23,024 22,224 22,185 -39 415.2 4 400.3 3 400.2 4 

国分寺市 17,530 16,973 16,662 -311 373.9 2 360.4 2 352.4 2 

国立市 13,980 13,830 13,649 -181 501.5 14 497.2 17 490.8 15 

福生市 11,089 10,706 10,501 -205 539.7 20 518.0 21 508.8 19 

狛江市 14,558 13,458 13,211 -247 481.1 13 446.3 8 440.6 7 

東大和市 14,358 13,928 13,818 -110 463.0 11 446.9 10 445.3 9 

清瀬市 12,757 12,448 12,309 -139 467.7 12 456.0 12 449.9 10 

東久留米市 21,748 21,185 20,464 -721 509.5 15 496.3 15 481.9 14 

武蔵村山市 13,954 12,828 12,825 -3 535.2 19 493.8 14 496.7 16 

多摩市 29,526 28,453 28,281 -172 547.4 23 525.6 22 524.7 22 

稲城市 18,633 17,058 17,109 +51 546.8 22 496.8 16 499.0 18 

羽村市 11,472 11,255 10,828 -427 576.5 24 564.9 24 546.8 23 

あきる野市 18,532 17,742 17,707 -35 635.4 26 609.1 26 611.3 26 

西東京市 31,921 31,103 30,444 -659 424.9 5 412.2 5 404.8 5 

瑞穂町  8,179  7,882 7,765 -117 696.3 28 672.5 27 663.7 27 

日の出町  4,140  4,041 4,019 -22 689.1 27 676.4 28 680.4 28 

檜原村  628  628 592 -36 839.7 30 858.4 30 838.2 30 

奥多摩町  1,381  1,308 1,265 -43 788.7 29 768.4 29 764.2 29 

全体 759,510 741,228 740,023 -1,205 489.5 476.8 477.1 

※１．（財）東京市町村自治調査会『多摩地域ごみ実態調査』（2022年度～2024年度統計）より作成。以下同様。

※２．１人１日当たりの数値は、10月１日現在の人口（住民基本台帳人口＋外国人登録人口）と 365日（2023

年度は 366日）で除して算出。以下同様。 
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表２ 最終処分量及び１人１日当たり最終処分量 

自治体名 
最終処分量（ｔ/年） １人１日当たり最終処分量（ｇ/人日） 

2022年度 2023年度 2024年度 前年度比 2022年度 順位 2023年度 順位 2024年度 順位 

八王子市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

立川市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

武蔵野市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

三鷹市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

青梅市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

府中市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

昭島市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

調布市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

町田市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

小金井市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

小平市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

日野市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

東村山市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

国分寺市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

国立市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

福生市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

狛江市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

東大和市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

清瀬市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

東久留米市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

武蔵村山市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

多摩市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

稲城市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

羽村市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

あきる野市 1,039  734 770 ＋36 35.6 27 25.3 28 26.6 27 

西東京市    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

瑞穂町    0   0 0 0  0.0 1  0.0 1 0.0 1 

日の出町  232 168 175 ＋7 38.6 28 28.2 29 29.6 28 

檜原村   35   5 26 ＋21 46.8 30  6.9 27 36.8 30 

奥多摩町   78  56 55 -1 44.5 29 33.0 30 33.2 29 

全体 1,384 963 1,026 ＋63  0.9  0.6  0.7  

※あきる野市、日の出町、檜原村、奥多摩町は、西秋川衛生組合をつくり、ガス化溶融炉でごみを焼却し、焼却灰を 

スラグ化する一方、その一部を御前石処分場に埋め立てている。不燃残渣の埋立は、2016年度からゼロに。 

それ以外の 25 市１町は、東京たま広域資源循環組合をつくり、焼却灰と不燃残渣を二ツ塚処分場に埋め立てていたが、

焼却灰は 2006年から東京たまエコセメント（株）で全量エコセメント化し、不燃残渣は 2018年度からは埋立ゼロ。 

 
   
 
 

表 2　最終処分量及び１人１日当たりの最終処分量
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表３ 処分ごみ量及び１人１日当たり処分ごみ量 

自治体名 
処分ごみ量（ｔ/年） １人１日当たり処分ごみ量（ｇ/人日） 

2022年度 2023年度 2024年度 前年度比 2022年度 順位 2023年度 順位 2024年度 順位 

八王子市 111,087 107,118 106,368 -750 541.0 17 521.8 18 520.6 19 

立川市 30,460 33,535 33,324 -211 449.7 5 493.4 13 490.2 14 

武蔵野市 29,020 28,420 28,783 +363 536.3 16 524.4 19 531.7 21 

三鷹市 31,434 30,503 30,342 -161 452.4 6 438.3 5 436.2 5 

青梅市 29,013 27,700 27,435 -265 609.1 25 584.3 25 581.6 25 

府中市 43,391 42,039 42,046   +7 456.3 7 441.3 6 441.2 6 

昭島市 23,108 22,364 22,215 -149 554.2 19 534.1 22 529.5 20 

調布市 40,245 39,264 38,990 -274 461.9 8 449.2 7 445.9 7 

町田市 91,635 89,242 88,425 -817 582.3 24 566.1 24 562.7 24 

小金井市 18,345 17,779 18,031 +252 402.6 2 389.5 2 394.7 2 

小平市 34,059 32,831 32,930  +99 475.7 10 455.4 8 458.5 10 

日野市 28,716 27,921 27,558 -363 419.8 3 406.9 3 401.1 3 

東村山市 26,114 25,289 25,045 -244 471.0 9 455.5 9 451.8 9 

国分寺市 18,322 17,719 17,457 -262 390.8 1 376.2 1 369.2 1 

国立市 13,965 13,800 13,597 -203 500.9 14 496.2 14 488.9 13 

福生市 11,264 10,884 10,681 -203 548.2 18 526.6 20 517.5 18 

狛江市 14,874 13,754 13,484 -270 491.5 13 456.1 10 449.7 8 

東大和市 15,066 14,387 14,237 -150 485.9 12 461.6 11 458.8 11 

清瀬市 13,149 12,833 12,764  -69 482.1 11 470.1 12 466.5 12 

東久留米市 22,319 21,833 21,183 -650 522.9 15 511.5 17 498.8 15 

武蔵村山市 14,633 13,044 13,026  -18 561.2 22 502.1 15 504.5 16 

多摩市 29,944 28,830 28,691 -139 555.2 20 532.6 21 532.3 22 

稲城市 18,940 17,342 17,401  +59 555.8 21 505.1 16 507.6 17 

羽村市 11,576 11,264 10,798 -466 581.8 23 565.3 23 545.3 23 

あきる野市 18,594 17,812 17,763  -49 637.5 26 611.6 26 613.3 26 

西東京市 32,967 32,246 31,776 -470 438.8 4 427.4 4 422.5 4 

瑞穂町  8,285  7,972 7,857 -115 705.3 28 680.2 28 671.6 27 

日の出町  4,162  4,065 4,040  -25 692.8 27 680.4 29 683.9 28 

檜原村   630   630 594  -36 842.4 30 861.1 27 841.0 30 

奥多摩町  1,384  1,312 1,266  -46 790.4 29 770.7 30 764.8 29 

全体 786,701 763,732 758,107 -5,625 507.0  491.3  488.7  

※処分ごみ量＝総ごみ量（収集ごみ・持込ごみ総量）－うち資源ごみ量 

 

 

 

 

 

表 3　処分ごみ量及び１人１日当たりの処分ごみ量
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表 4　総ごみ量及び１人１日当たり総ごみ量（集団回収を除く）
表３ 処分ごみ量及び１人１日当たり処分ごみ量 

自治体名 
処分ごみ量（ｔ/年） １人１日当たり処分ごみ量（ｇ/人日） 

2022年度 2023年度 2024年度 前年度比 2022年度 順位 2023年度 順位 2024年度 順位 

八王子市 111,087 107,118 106,368 -750 541.0 17 521.8 18 520.6 19 

立川市 30,460 33,535 33,324 -211 449.7 5 493.4 13 490.2 14 

武蔵野市 29,020 28,420 28,783 +363 536.3 16 524.4 19 531.7 21 

三鷹市 31,434 30,503 30,342 -161 452.4 6 438.3 5 436.2 5 

青梅市 29,013 27,700 27,435 -265 609.1 25 584.3 25 581.6 25 

府中市 43,391 42,039 42,046   +7 456.3 7 441.3 6 441.2 6 

昭島市 23,108 22,364 22,215 -149 554.2 19 534.1 22 529.5 20 

調布市 40,245 39,264 38,990 -274 461.9 8 449.2 7 445.9 7 

町田市 91,635 89,242 88,425 -817 582.3 24 566.1 24 562.7 24 

小金井市 18,345 17,779 18,031 +252 402.6 2 389.5 2 394.7 2 

小平市 34,059 32,831 32,930  +99 475.7 10 455.4 8 458.5 10 

日野市 28,716 27,921 27,558 -363 419.8 3 406.9 3 401.1 3 

東村山市 26,114 25,289 25,045 -244 471.0 9 455.5 9 451.8 9 

国分寺市 18,322 17,719 17,457 -262 390.8 1 376.2 1 369.2 1 

国立市 13,965 13,800 13,597 -203 500.9 14 496.2 14 488.9 13 

福生市 11,264 10,884 10,681 -203 548.2 18 526.6 20 517.5 18 

狛江市 14,874 13,754 13,484 -270 491.5 13 456.1 10 449.7 8 

東大和市 15,066 14,387 14,237 -150 485.9 12 461.6 11 458.8 11 

清瀬市 13,149 12,833 12,764  -69 482.1 11 470.1 12 466.5 12 

東久留米市 22,319 21,833 21,183 -650 522.9 15 511.5 17 498.8 15 

武蔵村山市 14,633 13,044 13,026  -18 561.2 22 502.1 15 504.5 16 

多摩市 29,944 28,830 28,691 -139 555.2 20 532.6 21 532.3 22 

稲城市 18,940 17,342 17,401  +59 555.8 21 505.1 16 507.6 17 

羽村市 11,576 11,264 10,798 -466 581.8 23 565.3 23 545.3 23 

あきる野市 18,594 17,812 17,763  -49 637.5 26 611.6 26 613.3 26 

西東京市 32,967 32,246 31,776 -470 438.8 4 427.4 4 422.5 4 

瑞穂町  8,285  7,972 7,857 -115 705.3 28 680.2 28 671.6 27 

日の出町  4,162  4,065 4,040  -25 692.8 27 680.4 29 683.9 28 

檜原村   630   630 594  -36 842.4 30 861.1 27 841.0 30 

奥多摩町  1,384  1,312 1,266  -46 790.4 29 770.7 30 764.8 29 

全体 786,701 763,732 758,107 -5,625 507.0  491.3  488.7  

※処分ごみ量＝総ごみ量（収集ごみ・持込ごみ総量）－うち資源ごみ量 
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表 5　総資源化量及び総資源化率（集団回収を含む）
表５ 総資源化量及び総資源化率（集団回収を含む） 

自治体名 
総資源化量（ｔ/年） 総資源化率（％） 

2022年度 2023年度 2024年度 前年度比 2022年度 順位 2023年度 順位 2024年度 順位 

八王子市 50,436 48,122 47,186  -936 33.8 22 33.6 21 33.4 22 

立川市 19,821 17,710 18,009  +299 44.1 3 37.6 9 38.8 5 

武蔵野市 15,476 14,995 14,726  -269 37.3 12 37.3 11 36.6 11 

三鷹市 18,035 16,996 15,473 -1,523 38.4 9 37.6 10 34.7 17 

青梅市 12,896 12,208 11,882  -326 33.3 23 32.9 23 32.7 24 

府中市 24,081 23,071 22,132  -939 38.4 10 38.1 6 37.1 8 

昭島市 10,893 10,475 10,649  +174 35.6 17 35.6 16 36.5 12 

調布市 24,752 23,524 20,941 -2,583 40.8 6 40.0 5 36.1 14 

町田市 38,349 36,014 34,596 -1,418 32.9 24 31.9 25 31.1 25 

小金井市 13,544 13,139 12,818  -321 48.0 2 48.4 2 47.2 2 

小平市 18,252 17,145 16,621  -524 38.9 8 37.9 8 37.1 9 

日野市 16,250 14,637 14,611   -26 39.0 7 36.4 14 36.8 10 

東村山市 15,532 15,043 14,829  -214 42.3 4 42.4 3 42.3 3 

国分寺市 15,269 14,761 14,753    -8 48.9 1 48.8 1 49.2 1 

国立市  7,218  6,897 6,556  -341 36.8 14 36.0 15 35.1 15 

福生市  5,318  5,057 4,987   -70 34.5 20 34.1 20 34.3 18 

狛江市  7,298  7,377 7,027  -350 36.0 15 38.1 7 37.4 6 

東大和市  7,181   6,700 6,535  -165 35.9 16 35.1 17 34.7 16 

清瀬市  6,737  6,430 6,298  -132 37.1 13 36.7 13 36.3 13 

東久留米市 11,829 11,202 10,861  -341 37.9 11 37.3 12 37.1 7 

武蔵村山市  6,835  5,931 5,776  -155 35.4 18 34.3 19 33.6 21 

多摩市 13,365 12,340 12,597  +257 33.9 21 32.5 24 33.7 20 

稲城市  7,303  8,012 7,865  -147 30.6 27 34.6 18 34.0 19 

羽村市  5,573  5,113 4,939  -174 34.8 19 33.2 22 33.4 23 

＊あきる野市  7,681  6,510 6,162  -348 31.8 25 28.2 27 27.0 27 

西東京市 20,129 19,407 18,863  -544 41.3 5 41.1 4 40.7 4 

瑞穂町  3,317  3,117 3,091   -26 30.8 26 30.2 26 30.4 26 

＊日の出町  1,440  1,214 1,132   -82 28.1 29 24.4 29 23.1 29 

＊檜原村   210   181 159   -22 27.3 30 23.6 30 22.3 30 

＊奥多摩町   515   428 396   -32 29.5 28 25.9 28 25.0 28 

全体 405,535 383,756 372,470 -11,286 37.2  36.4  35.8  

※１．総資源化量＝資源ごみからの資源化量＋収集後資源化量（焼却灰のエコセメント化・スラグ化を含む）＋集団回収量 

※２．総資源化率（％）＝総資源化量÷（総ごみ量＋集団回収量）×100  

※３． 稲城市は 2022年 4月から、狛江市は 2023年 4月から、容器包装・製品プラスチック一括分別収集を実施（処理手数料は 

それぞれ 1円と 2円/ℓ）。 

※４． ＊印の自治体は、容器包装プラスチックの分別収集を実施していない。 

※５．  町田市は、2022年 1月から生ごみと紙ごみをバイオガス化する施設を稼働。 
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