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さらなるごみ減量を進めるには      ごみ・環境ビジョン 21運営委員 小野寺 勲 

 2023 年度に、家庭系ごみの１人１日当たり排出量でベスト 10 の自治体は、総ごみの１人１日当たり

排出量ベスト 10 に 6 自治体が入っています。また、家庭系ごみが最近 10 年間で 11.5％しか減っておら

ず、総ごみの減量は 12％にとどまっています。総ごみの減量は、家庭ごみの減量にかかっています。な

お、事業系ごみでは、排出量も減量率も自治体間で大きなバラツキがあります。 

表 1  多摩地域自治体における１人１日当たりごみ排出量の推移（1）       （単位：ｇ/人日） 

 総ごみ（集団回収を除く） 家庭系ごみ 事業系ごみ 

2013 年度 2023 年度 増減（％） 2013 年度 2023 年度 増減（％） 2013 年度 2023 年度 増減（％） 

八王子市   792.4   672.7 ⑦-15.1   603.6   557.6    -7.6   188.8   115.1 ②-39.1 

立川市   789.5   658.3 ④-16.6 ⑩595.1  ②498.6 ⑤-16.2   194.4   159.7 ⑥-17.8 

武蔵野市   807.7   704.3   -12.8   674.0   582.0 ⑨-13.6   133.7   122.4    -8.5 

三鷹市   705.8   619.9   -12.2   614.3   536.2   -12.7    91.6    83.7    -8.6 

青梅市   768.4   730.0    -5.0   626.2   588.5    -6.0   142.2   141.5    -0.5 

府中市 ②638.5 ⑤589.2    -7.7 ①548.8 ①488.8   -10.9    89.7   100.4   +11.9 

昭島市   764.6   680.1   -11.1   624.3   537.0 ⑦-14.0   140.3   143.0    +2.0 

調布市 ⑩692.2   638.2    -7.8   627.9   548.2   -12.7 ⑦ 64.2    90.0   +40.2 

町田市   754.7   664.8   -11.9 ②567.8   532.0    -6.3   186.9   132.8 ④-28.9 

小金井市 ①598.1 ①568.3    -5.0 ⑧589.3   527.8   -10.4 ④  8.8 ⑤ 40.5  +360.5 

小平市   730.6 ⑦604.4 ③-17.3   669.5   548.1 ④-18.1 ⑥ 61.1 ⑥ 56.3    -7.8 

日野市 ③657.9 ②572.7 ⑩-13.0 ⑥577.5 ⑥513.9   -11.0    80.5 ⑧ 58.8 ⑤-26.9 

東村山市 ⑤674.9 ⑧605.0   -10.4 ③569.2 ⑤512.5   -10.0   105.7    92.5 ⑩-12.4 

国分寺市 ⑦676.5 ③583.8 ⑨-13.7   609.6   525.9 ⑧-13.7 ⑧ 67.0 ⑦ 57.9 ⑨-13.6 

国立市   787.2   657.9 ⑤-16.4   668.1   533.7 ①-20.1   119.1   124.2    +4.3 

福生市   767.9   689.3   -10.2   677.1   595.0   -12.1    90.8    94.3    +3.8 

狛江市 ⑧680.5 ⑩617.5    -9.3   629.2   547.1 ⑩-13.0 ⑤ 51.4 ⑩ 70.4   +37.1 

東大和市   726.6 ④587.1 ①-19.2   646.1 ⑨520.3 ②-19.5 ⑩ 80.4 ⑨ 66.7 ⑦-17.0 

清瀬市 ④660.7 ⑨616.6    -6.7 ⑦585.8 ④510.3   -12.9 ⑨ 74.9   106.3   +41.9 

東久留米市   717.8   664.7    -7.4   605.0 ⑦515.2 ⑥-14.8   112.7   149.5   +32.7 

武蔵村山市   793.6   656.0 ②-17.3   702.4   573.3 ③-18.4    91.3    82.7    -9.4 

多摩市   771.7   648.1 ⑥-16.0 ④575.0 ⑧519.8    -9.6  196.7   128.3 ③-34.8 

稲城市 ⑨684.5   640.9    -6.4 ⑨589.6 ⑩522.5   -11.4   94.9   118.4   +24.7 

羽村市   819.1   748.2    -8.7   682.1   599.4   -12.1  137.1   148.8    +8.5 

あきる野市   780.9   736.4    -5.7   780.9   706.2   -9.6 ① 0.0 ③ 30.2 ＋100.0 

西東京市 ⑥675.5 ⑥594.6   -12.0 ⑤575.2 ③508.7   -11.6  100.3    85.9 ⑧-14.3 

瑞穂町   941.8   866.8    -8.0   732.8   660.3    -9.9  209.0   206.5    -1.2 

日の出町   788.0   774.3    -1.7   788.0   758.2    -3.8 ① 0.0  ② 16.1 ＋100.0 

檜原村   876.4 1,047.0   +19.5   876.4 1,014.2   +15.7 ① 0.0  ④ 32.8 ＋100.0 

奥多摩町 1,134.7   969.3  ⑧-14.6   802.5   965.2   +20.3  332.2  ①  4.1 ①-98.2 

全体   732.2   644.0   -12.0   611.2   540.6   -11.5  121.1   103.4   -14.6 

※ 東京市町村自治調査会『多摩地域ごみ実態調査』をもとに筆者作成。 
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　2023 年度に、普通ごみの１人１日当たり排出量でベスト10 の自治体は、総ごみの１人１日当たり排出量のベス
ト10 のうち自治体を占めています。また、普通ごみの排出量のベスト10 には、資源ごみや集団回収への排出
量の多さでベスト10 の自治体がそれぞれ 6自治体入っています。一方、最近10 年間に、資源ごみや集団回
収への排出量が軒並み減少しており、普通ごみの減量は13％にとどまっています。総ごみの減量は普通ごみの
減量にかかっており、普通ごみの減量は、資源物の分別排出の徹底にかかっています。

 2023年度に、普通ごみの１人１日当たり排出量でベスト 10の自治体は、総ごみの１人１日当たり排

出量のベスト 10のうち自治体を占めています。また、普通ごみの排出量のベスト 10には、資源ごみや

集団回収への排出量の多さでベスト 10の自治体がそれぞれ 6自治体入っています。一方、最近 10年間

に、資源ごみや集団回収への排出量が軒並み減少しており、普通ごみの減量は 13％にとどまっています。

総ごみの減量は普通ごみの減量にかかっており、普通ごみの減量は、資源物の分別排出の徹底にかかっ

ています。 

表 2  多摩地域自治体における１人１日当たりごみ排出量の推移（2）      （単位：ｇ/人日） 

 普通ごみ（総ごみ－資源ごみ） 資源ごみ 集団回収 

2013年度 2023年度 増減（％） 2013年度 2023年度 増減（％） 2013年度 2023年度 増減（％） 

八王子市   626.2   521.8 ⑨-16.7   166.2   150.9  -9.2  41.6   25.7 -38.2 

立川市   605.6   493.4 ⑤-18.5 ⑩183.8   164.9 -10.3  60.3   34.0 -43.5 

武蔵野市   597.6   524.4 ⑩-12.2 ⑥210.1 ⑧179.9  -14.4 ⑨66.7 ⑨37.6 -43.7 

三鷹市 ⑥484.6 ⑤438.4    -9.5 ③221.2 ⑦181.5  -17.9  48.8   29.8 -38.8 

青梅市   650.4   584.3   -10.2   118.0   145.7 ③+23.5 ③87.5 ⑥51.5 -41.2 

府中市 ③466.2 ⑥441.3    -5.3   172.4   147.9  -14.2 ⑥76.5 ⑦45.7 -40.3 

昭島市   597.4   534.1   -10.6   167.3   146.0  -12.7  37.0   23.1 -37.6 

調布市 ②454.4 ⑦449.2    -1.1 ①237.7 ③189.0  -20.5  55.3 ⑩35.3 -36.1 

町田市   638.9   566.1   -11.4   115.8    98.7  -14.8 ⑦75.9 ⑤52.3 -31.1 

小金井市 ①404.9 ②389.5 -3.8 ⑨193.2 ⑨178.8   -7.5  36.1   26.9 -25.5 

小平市   585.3 ⑧455.4 ①-22.2   145.3   149.0 ⑦ +2.6  32.7   22.3 -31.9 

日野市 ⑨512.2 ③406.8 ②-20.6   145.8   165.9 ⑤+13.8  26.8   12.8 -52.1 

東村山市 ⑦511.0 ⑨455.5   -10.9   163.8   149.5   -8.8  54.4   33.9 -37.6 

国分寺市 ④466.4 ①376.2 ④-19.3 ⑥210.1 ①207.6 ⑧ -1.2  55.1 ②58.4  +6.1 

国立市   617.5   496.1 ③-19.7   169.7   161.8   -4.7  48.6   30.2 -37.9 

福生市   587.5   526.6   -10.4   180.4   162.7   -9.8  58.7   28.7 -51.1 

狛江市 ⑩515.9 ⑩456.1   -11.6   164.6   161.4 ⑩ -2.0  50.4   23.8 -52.7 

東大和市   560.7   461.7 ⑦-17.7   165.9   125.4  -24.4  34.9   25.1 -28.3 

清瀬市 ⑧511.3   470.1    -8.1   149.4   146.5 ⑨ -1.9  44.4   24.9 -43.9 

東久留米市   573.5   511.4   -10.8   144.3   153.3 ⑥ +6.3 ⑥82.4 ⑧39.2 -52.4 

武蔵村山市   614.9   502.1 ⑥-18.3   178.7   153.9  -13.9  24.3   10.2 -58.1 

多摩市   641.4   532.6 ⑧-17.0   130.3   115.5  -11.3 ④84.7 ④52.4 -38.2 

稲城市   575.2   505.1   -12.2   109.4   135.8 ②+24.1 ⑩61.0   33.7 -44.8 

羽村市   598.9   565.3    -5.6 ④220.3 ⑥182.9  -17.0  49.9   24.5 -50.9 

あきる野市   622.2   611.6    -1.7   158.7   124.8  -21.4 ⑧68.4 ③55.1 -19.4 

西東京市 ⑤479.3 ④427.3   -10.8 ⑧196.2 ⑩167.3  -14.7  47.8   31.5 -34.1 

瑞穂町   715.0   680.2    -4.9 ②226.8 ④186.6  -17.7  28.8   13.8 -52.0 

日の出町   710.0   680.4    -4.2    78.1    93.9 ④+20.3 ②96.2 ①59.4 -38.2 

檜原村   670.0   861.1   +28.5 ⑦206.4 ⑤185.9   -9.9  19.9    0.0 -100.0 

奥多摩町 1,062.6   770.7   -27.5    72.1 ②198.6 ①+175.3 ①223.6    0.0 -100.0 

全体  564.7   491.3   -13.0   167.6   152.7   -8.9  55.5   34.5 -37.8 

 


