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多摩地域自治体におけるごみ排出動向

　多摩地域自治体全体での総ごみの減量は、最近
10 年間で1割程度にとどまっています。排出源別に
見ると、事業系ごみの減量率が家庭系ごみのそれを
多少上回っています。
　また、分別区分別に見ると、資源ごみの分別排出
が減少しており、普通ごみはあまり減っていません。
　そんな中で、プラスチックごみと生ごみの減少が比
較的大きい。プラスチックごみの減少は、主として容
器包装プラスチックを分別収集する自治体が増加し
たことによるものです。これに対し、生ごみの減少は、
主に家庭での調理が減っているというライフスタイル
の変化により調理くずが減っているためです。

　一方、資源化物では、古紙の減少とプラスチック
類等の増加が目立ちます。古紙の減少は、八王子市
の例に見られるように、新聞と雑誌・雑紙の減少によ
るもので、それは、新聞・雑誌の購読者の減少を反
映しています。
　資源ごみの分別収集とともに集団回収も減少して
おり、普通ごみの減量の停滞につながっています。
　多摩地域の数自治体の詳細なごみ組成調査によ
ると、普通ごみには、資源化できる雑紙、容器包装・
製品プラスチック、金属類、小型家電とがかなり混入
しており、その分別排出を徹底する必要があります。
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 多摩地域自治体全体での総ごみの減量は、最近 10 年間で１割程度にとどまっています。排出源別に

見ると、事業系ごみの減量率が家庭系ごみのそれを多少上回っています。 

また、分別区分別に見ると、資源ごみの分別排出が減少しており、普通ごみはあまり減っていません。 

そんな中で、プラスチックごみと生ごみの減少が比較的大きい。プラスチックごみの減少は、主とし

てプラスチックごみを分別収集する自治体が増加したことによるものです。これに対し、生ごみの減少

は、主に家庭での調理が減っているというライフスタイルの変化により調理くずが減っているためです。 

一方、資源化物では、古紙の減少とプラスチック類等の増加が目立ちます。古紙の減少は、八王子市

の例に見られるように、新聞と雑誌・雑紙の減少によるもので、それは、新聞・雑誌の購読者の減少を

反映しています。 

資源ごみの分別収集とともに集団回収も減少しており、普通ごみの減量の停滞につながっています。 

多摩地域の数自治体のごみ組成調査によると、普通ごみには、雑紙、容器包装・製品プラスチック、金

属類、小型家電といった資源物がかなり混入しており、その分別排出を徹底する必要があります。 

  

表 1  多摩地域自治体におけるごみ排出量の推移           （単位：千ｔ/年） 

        ※  東京市町村自治調査会『多摩地域ごみ実態調査』をもとに筆者作成。          
 
 
 
 

 2013年度 2023年度 2013年度比 増減率（％） 

総ごみ（集団回収を除く） 1,111 1,001 -110 -9.9 

家庭系ごみ   928   840  -88  -9.5 

事業系ごみ   184   161  -23  -12.5 

普通ごみ（総ごみ－資源ごみ）   857   764  -93  -10.9 

生ごみ   221   196 -25  -11.3 

 紙ごみ   296   279  -17    -5.7 

プラスチックごみ   158   124 -34   -21.5 

その他ごみ  182   165  -17    -9.3 

資源ごみ   254   237  -17    -6.7 

資源化物（資源ごみから選別）   244   226  -18    -7.4 

古紙   131   110  -21   -16.0 

 古布    16    16    0     0.0 

缶    13    11   -2  -15.4 

 びん    32    27   -5 -15.6 

ペットボトル    12    13   +1     +8.3 

プラスチック類等    40    48   +8    +20.0 

集団回収    84    54  -30    -35.7 

    表 2  八王子市における古紙収集量の推移              （単位：ｔ/年） 

品目 2013年度 2023年度 2013年度比 増減率（％） 

古紙 計 17,882 14,356 -3,526 -19.7 

新聞  2,425  990 -1,435 -59.2 

雑誌・雑紙 11,096 7,806 -3,290 -29.7 

ダンボール  4,226 5,332  +1,106 +26.2 

紙パック    135  228    +93 +68.9 
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