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　　１人１日当たりのごみ排出量 （集団回収を除く）　　＊分析データは 6・7 ページ掲載

　１人１日当たりごみ排出量は、多摩地域全体の趨勢として、総ごみは穏やかな減少が続いていたが、2020

年度にはコロナ禍による “ 巣ごもり ” の影響から各自治体とも軒並み増加に転じています。３大ごみも減少傾

向にあったが、2020 年度は横ばいとなっています。

　2020 年度の 1 人 1 日当たり総ごみ排出量でのベスト 10 とワースト 10（町村を除く）を以下に示します。　 

　これらの自治体では、3 大ごみのいずれかがそれぞれの１人１日当たり排出量でベスト 10 またはワースト

10 に入っています。

　引き続き、３大ごみに着目して東京多摩地域 30 自治体のごみ減量・資源化の比較を行いました。
分析のベースとなるごみ種別の排出量は、一般に行われているように、ごみ組成調査結果を用い
て推計しました。ごみ組成調査データは精度に難があり、この分析データでも不規則変動が散見
されますが、それは限定的なものです。この分析データが、さらなるごみ減量・資源化のターゲッ
トの設定など戦略目標を定める際の参考になれば幸いです。
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引き続き、３大ごみに着目して東京多摩地域 30自治体のごみ減量・資源化の比較を行いました。分析のベ

ースとなるごみ種別の排出量は、一般に行われているように、ごみ組成調査結果を用いて推計しました。ごみ

組成調査データは精度に難があり、この分析データでも不規則変動が散見されますが、それは限定的なもので

す。この分析データが、さらなるごみ減量・資源化のターゲットの設定など戦略目標を定める際の参考になれ

ば幸いです。 

 

■１人１日当たりごみ排出量（集団回収を除く）  ※分析データは 6・7ページに掲載 

１人１日当たりごみ排出量は、多摩地域全体の趨勢として、総ごみは緩やかな減少が続いていたが、2020

年度にはコロナ禍による“巣ごもり”の影響から各自治体とも軒並み増加に転じています。３大ごみも減少傾

向にあったが、2020年度は横ばいとなっています。 

2020年度の 1人 1日当たり総ごみ排出量でのベスト 10とワースト 10（町村を除く）を以下に示します。 

これらの自治体では、3大ごみのいずれかがそれぞれの１人１日当たり排出量でベスト 10またはワースト

10に入っています。 

 

＜ベスト 10＞ 

総ごみでの 

ベスト 10 

1人 1日 

総ごみ量 

3大ごみでの順位 総ごみでの 

ベスト 10 
1人 1日 

総ごみ量 

3大ごみでの順位 

生ごみ 紙ごみ プラごみ 生ごみ 紙ごみ プラごみ 

①小金井市 624.5ｇ 15 4 5 ⑥西東京市 651.6ｇ 2 7 22 

②府中市 631.6ｇ 17 1 2 ⑦小平市 662.2ｇ 8 24 8 

③日野市 632.6ｇ 18 3 6 ⑧東大和市 663.8ｇ 11 23 9 

④国分寺市 634.1ｇ 23 2 7 ⑨東村山市 664.0ｇ 1 20 25 

⑤立川市 635.3ｇ 10 8 21 ⑩狛江市 665.9ｇ 22 10 16 

 

＜ワースト 10＞（町村を除く） 

総ごみでの 

ワースト 10 

1人 1日 

総ごみ量 

3大ごみでの順位 総ごみでの 

ベスト 10 
1人 1日 

総ごみ量 

3大ごみでの順位 

生ごみ 紙ごみ プラごみ 生ごみ 紙ごみ プラごみ 

㉖あきる野市 809.5ｇ 21 16 14 ㉑福生市 752.9ｇ 5 22 19 

㉕羽村市 808.9ｇ 7 25 20 ⑳八王子市 739.1ｇ 29 14 13 

㉔青梅市 790.2ｇ 9 15 30 ⑲昭島市 737.9ｇ 20 18 4 

㉓武蔵村山市 781.1ｇ 13 28 27 ⑱町田市 710.9ｇ 3 21 15 

㉒武蔵野市 755.2ｇ 28 19 10 ⑰東久留米市 709.5ｇ 6 13 24 

 

■総資源化率（集団回収を含む）  ※分析データは 8・9ページに掲載 

多摩地域全体の総資源化率の趨勢としては、総ごみは横ばいで推移し、内訳を見ると、紙ごみは低下し、プ

ラスチックごみは上向いていたが、2020年度にはコロナ禍による“巣ごもり”の影響からプラスチックごみ

はさらに上昇しています。 
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　　　総資源化率（集団回収を含む）　　＊分析データは 8・9 ページに掲載

　多摩地域全体の総資源化率の趨勢としては、総ごみは横ばいで推移し、内訳を見ると、紙ごみは低下し、プ

ラスチックごみは上向いていたが、2020 年度にはコロナ禍による “ 巣ごもり ” の影響からプラスチックごみ

は一段と上昇しています。

　2020 年度の総ごみの総資源化率でのベスト 10 は以下のとおりです。

　８つの自治体では、2 大ごみのいずれかがそれぞれの総資源化率でベスト 10 入りしています。

　

 定義・算出方法　　原データ ：（公財）東京市町村自治調査会『多摩地域ごみ実態調査』（2018 年～ 2020 年度統計）

表１　ごみ種別排出量（集団回収を除く）

● 総ごみ排出量（ｔ / 年）＝収集ごみ量＋持込ごみ量（原データそのもの）

● 生ごみ排出量（ｔ / 年）＝可燃ごみ量×厨芥の構成比（湿ベース）

● 紙ごみ排出量（ｔ / 年）＝可燃ごみ量×紙類・その他可燃物の構成比（湿ベース）＋資源ごみ（＊）の紙類・紙パック

● プラスチックごみ排出量（ｔ / 年）＝可燃ごみ量×プラスチック・その他不燃物の構成比（湿ベース）＋不燃ごみ量×プラスチック・

　その他不燃物の構成比（湿ベース）＋資源ごみのペットボトル・発泡トレイ・その他　　＊収集後資源化を除く（以下同様）。

※１．原データにおいて、可燃ごみ、不燃ごみの組成が乾ベースでしか記載されていない場合は、（社）全国都市清掃会議『ごみ処理　　

　　　施設整備の計画・設計要領』の各ごみ種の含水率を用いて湿ベースに換算。

※２．最近の可燃ごみ、不燃ごみの組成データが湿ベース、乾ベースともない場合は、過去の直近のデータを適用。

※３．あきる野市、日の出町、檜原村、奥多摩町の不燃ごみの組成については、全くデータがないので、他自治体の加重平均を適用。

表２　ごみ種別１人１日当たり排出量（集団回収を除く）

● １人１日当たり総ごみ排出量（ｇ / 人日）＝総ごみ排出量÷人口÷ 365 日（または 366 日）× 106（原データそのもの）

● １人１日当たり生ごみ排出量（ｇ / 人日）＝生ごみ排出量÷人口÷ 365 日（または 366 日）× 106

● １人１日当たり紙ごみ排出量（ｇ / 人日）＝紙ごみ排出量÷人口÷ 365 日（または 366 日）× 106

● １人１日当たりプラスチックごみ排出量（ｇ / 人日）＝プラスチックごみ排出量÷人口÷ 365 日（または 366 日）× 106

※人口は、10 月１日現在の人口（住民基本台帳人口＋外国人登録人口）。2018 年度、2020 年度は 365 日、2019 年度は 366 日で算出。 

表３　ごみ種別総資源化率（集団回収を含む）　　※生ごみの総資源化率は、データがなく算出不能。

● 総ごみの総資源化率（％）＝（資源ごみ + 収集後資源化量（＊）＋集団回収量）÷（総ごみ排出量＋集団回収量）× 100

　（原データそのもの）　　＊焼却灰のエコセメント化・スラグ化を含む。

● 紙ごみの総資源化率（％）＝（資源ごみの紙類・紙パック＋集団回収の紙類・紙パック）÷（紙ごみ排出量＋集団回収の紙類・

　　紙パック）× 100

● プラスチックごみの総資源化率（％）＝（資源ごみのペットボトル・発泡トレイ・その他＋集団回収のペットボトル・発泡トレイ・

　　その他）÷（プラスチックごみ排出量＋集団回収のペットボトル・発泡トレイ・その他）× 100

  2020年度の総ごみの総資源化率でのベスト 10は以下のとおりです。 

８つの自治体では、2大ごみのいずれかがそれぞれの総資源化率でベスト 10入りしています。 

 

総ごみでの 

ベスト 10 

総ごみの 

総資源化率 

2大ごみでの順位 総ごみでの 

ベスト 10 
総ごみの 

総資源化率 

2大ごみでの順位 

紙ごみ プラごみ 紙ごみ プラごみ 

①小金井市 50.5％ 2 7 ⑥西東京市 41.7％ 12 8 

②国分寺市 47.1％ 1 2 ⑦小平市 39.9％ 22 15 

③立川市 43.7％ 9 10 ⑧府中市 39.8％ 7 4 

④東村山市 43.2％ 25 11 ⑨東久留米市 39.7％ 10 13 

⑤調布市 42.6％ 3 5 ⑩三鷹市 39.4％ 6 1 

 

■定義・算出方法 

原データ ：（公財）東京市町村自治調査会『多摩地域ごみ実態調査』（2018年度～2020年度統計） 

 

表１ ごみ種別排出量（集団回収を除く） 

●総ごみ排出量（ｔ/年）＝収集ごみ量＋持込ごみ量（原データそのもの） 

●生ごみ排出量（ｔ/年）＝可燃ごみ量×厨芥の構成比（湿ベース） 

●紙ごみ排出量（ｔ/年）＝可燃ごみ量×紙類・その他可燃物の構成比（湿ベース）＋資源ごみ（＊）の紙類・紙パック 

●プラスチックごみ排出量（ｔ/年）＝可燃ごみ量×プラスチック・その他不燃物の構成比（湿ベース）＋不燃ごみ量×プラスチック・その

他不燃物の構成比（湿ベース）＋資源ごみのペットボトル・発泡トレイ・その他      ＊収集後資源化を除く（以下同様）。 

※１．原データにおいて、可燃ごみ、不燃ごみの組成が乾ベースでしか記載されていない場合は、（社）全国都市清掃会議『ごみ 

処理施設整備の計画・設計要領』の各ごみ種の含水率を用いて湿ベースに換算。 

  ※２．最近の可燃ごみ、不燃ごみの組成データが湿ベース、乾ベースともない場合は、過去の直近のデータを適用。 

   ※３．あきる野市、日の出町、檜原村、奥多摩町の不燃ごみの組成については、全くデータがないので、他自治体の加重平均を 

適用。 

 

表２ ごみ種別１人１日当たり排出量（集団回収を除く） 

●１人１日当たり総ごみ排出量（ｇ/人日）＝総ごみ排出量÷人口÷365日（または 366日）×106（原データそのもの） 

●１人１日当たり生ごみ排出量（ｇ/人日）＝生ごみ排出量÷人口÷365日（または 366日）×106 

●１人１日当たり紙ごみ排出量（ｇ/人日）＝紙ごみ排出量÷人口÷365日（または 366日）×106 

●１人１日当たりプラスチックごみ排出量（ｇ/人日）＝プラスチックごみ排出量÷人口÷365日（または 366日）×106 

※人口は、10月１日現在の人口（住民基本台帳人口＋外国人登録人口）。2018年度、2020年度は 365日、2019年度は 366日で

算出。 

         

表３ ごみ種別総資源化率（集団回収を含む）  ※生ごみの総資源化率は、データがなく算出不能。 

●総ごみの総資源化率（％）＝（資源ごみ量＋収集後資源化量（＊）＋集団回収量）÷（総ごみ排出量＋集団回収量）×100 

（原データそのもの）     ＊焼却灰のエコセメント化・スラグ化を含む。 

  ●紙ごみの総資源化率（％）＝（資源ごみの紙類・紙パック＋集団回収の紙類・紙パック）÷（紙ごみ排出量＋集団回収の紙類 

・紙パック）×100 

●プラスチックごみの総資源化率（％）＝（資源ごみのペットボトル・発泡トレイ・その他＋集団回収のペットボトル・発泡トレイ・ 

その他）÷（プラスチックごみ排出量＋集団回収のペットボトル・発泡トレイ・その他）×100 
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表１－１ ごみ種別排出量（集団回収を除く）（その１）                      （ｔ/年） 

自治体名 
総ごみ 生ごみ 

2018年度 2019年度 2020年度 前年度比 2018年度 2019年度 2020年度 前年度比 

八王子市 149,685 151,712 151,573  -139 49,535 47,270 46,141 -1,129 

立川市  40,724 40,748 42,766 +2,018  7,167 8,876  6,567 -2,309 

武蔵野市  39,572 40,286 40,706  +420 12,764 13,467 12,110 -1,357 

三鷹市  44,694 45,330 47,145 +1,815  6,719 7,194  9,878 +2,684 

青梅市  36,458 36,950 38,156 +1,206  3,725 3,763  4,506  +743 

府中市  57,108 58,355 60,016 +1,661 15,256 18,409 16,353 -2,056 

昭島市  29,870 30,135 30,594  +459  8,392 8,087  7,661  -426 

調布市  56,334 57,738 59,352 +1,614 14,717 16,416 17,033  +617 

町田市 107,600 109,902 111,369 +1,467  8,937 10,461 11,650 +1,189 

小金井市  25,234 25,769 28,135 +2,366  2,741 4,438  6,387 +1,949 

小平市  51,260 44,467 47,158 +2,691  7,849 8,009  6,616 -1,393 

日野市  41,744 42,642 43,175  +533  5,236 5,134 11,987 +6,853 

東村山市  35,399 35,904 36,710  +806  6,728 5,809  1,276 -4,533 

国分寺市  27,886 28,746 29,261  +515  6,978 9,394  8,742  -652 

国立市  19,557 19,654 19,484  -170  6,127 5,964  5,082  -882 

福生市  15,523 15,479 15,656  +177  1,488 1,486  1,750  +264 

狛江市  18,746 19,443 20,261  +818  3,768 5,112  5,733  +621 

東大和市  19,527 20,008 20,668  +660  3,310 3,794  3,073  -721 

清瀬市  17,928 18,000 18,543  +543  2,157 1,746  2,297  +551 

東久留米市  28,242 29,419 30,287  +868  3,387 2,851  3,778  +927 

武蔵村山市  19,651 20,345 20,523  +178  3,291 3,779  3,013  -766 

多摩市  37,954 38,185 38,068  -117  6,953 6,412  6,225  -187 

稲城市  21,699 22,102 23,227 +1,125  6,052 6,655  6,841  +186 

羽村市  15,970 16,170 16,175    +5  1,513 1,539  1,798  +259 

あきる野市  23,108 23,153 23,723  +570  6,714 6,111  5,508  -603 

西東京市  47,287 47,343 48,973 +1,630  5,237 4,213  5,593 +1,380 

瑞穂町  11,445 11,289 11,164  -125  1,130 1,111  1,286  +175 

日の出町   4,861  4,958  5,075  +117  1,515 1,393  1,258  -135 

檜原村    826   817   853   +36   219  195   178   -17 

奥多摩町   1,890  1,853  1,854     +1   504  450   398    -52 

合計 1,047,782 1,056,902 1,080,650 +23,748 210,107 219,537 220,718 +1,181 

※小平市は 2019年 4月から家庭ごみ有料化を実施（処理手数料は 2円/ℓ）。 

 

 

 

 

 

表１－１　ごみ種別排出量（集団回収を除く）　＜その 1 ＞
（ｔ /年）
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表１－２ ごみ種別排出量（集団回収を除く）（その２）                      （ｔ/年） 

自治体名 
紙ごみ プラスチックごみ 

2018年度 2019年度 2020年度 前年度比 2018年度 2019年度 2020年度 前年度比 

八王子市 50,656 52,815 52,814    -1 25,645 28,145 27,720  -425 

立川市 15,248 14,888 15,512  +624  7,903 7,564 10,235 +2,671 

武蔵野市 14,458 14,159 15,021  +862  6,733 6,520  6,946  +426 

三鷹市 18,605 19,563 17,035 -2,528  6,940 6,921  3,215 -3,706 

青梅市 13,593 11,892 13,292 +1,400  7,956 8,847  9,298  +451 

府中市 21,688 21,102 20,346  -757  8,501 8,017  7,095  -922 

昭島市  9,699 9,690 11,552 +1,861  4,016 4,970  4,438  -532 

調布市 20,529 23,136 21,500 -1,636  8,083 6,797  7,766  +969 

町田市 50,123 52,133 48,001 -4,132 17,449 20,054 21,827 +1,773 

小金井市 10,716 9,809 10,192  +383  4,612 4,384  4,904  +520 

小平市 20,301 18,914 22,249 +3,335  9,203 7,286  8,903 +1,617 

日野市 15,036 15,085 15,357  +272  9,665 12,676  7,566 -5,109 

東村山市 13,256 14,690 16,806 +2,116  5,972 6,143  8,891 +2,748 

国分寺市 10,673 9,823  9,912   +90  4,771 4,272  5,433 +1,161 

国立市  6,382 7,002  6,588  -415  2,589 2,883  3,635  +752 

福生市  6,143 5,311  6,407 +1,096  3,734 4,181  3,124 -1,057 

狛江市  6,941 7,388  7,216  -172  4,271 4,106  4,321  +215 

東大和市  8,189 8,332  9,684 +1,352  3,401 3,255  3,941  +686 

清瀬市  7,745 7,287  6,234 -1,053  4,364 4,001  4,326  +325 

東久留米市 12,393 12,126 10,942 -1,184  6,575 6,263  6,788  +525 

武蔵村山市  7,960 8,129  9,338 +1,209  3,665 3,412  4,327  +915 

多摩市 18,020 19,050 18,798  -252  7,819 7,242  7,241    -1 

稲城市  6,479 7,293  7,676  +383  3,848 4,614  4,788 +174 

羽村市  6,717 5,911  6,866  +956  3,613 4,126  3,025 -1,101 

あきる野市  7,751 7,449  8,109  +661  3,606 3,467  3,964  +497 

西東京市 20,437 19,134 17,291 -1,843 11,769 10,899 11,772  +873 

瑞穂町  4,621 3,952  4,599  +647  2,731 3,068  2,257  -811 

日の出町  1,565 1,527  1,677  +150   794  771   882  +111 

檜原村   280  262   284   +22   119  114   133   +19 

奥多摩町   664  619   643   +24   281  266   298   +32 

合計 406,867 408,470 411,939 +3,469 190,628 195,266 199,060 +3,794 

 

 

 

 

 

 

表１－ 2　ごみ種別排出量（集団回収を除く）　＜その 2 ＞
（ｔ /年）
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表２－１ ごみ種別１人１日当たり排出量（集団回収を除く）（その１）           （ｇ/人日）                   

自治体名 
総ごみ 生ごみ 

2018年度 順位 2019年度 順位 2020年度 順位 2018年度 順位 2019年度 順位 2020年度 順位 

八王子市 729.0 21 736.5 21 739.1 20 241.3 27 229.5 27 225.0 29 

立川市 608.1 3 604.6 2 635.3 5 107.0 13 131.7 16  97.5 10 

武蔵野市 741.9 23 749.6 22 755.2 22 239.3 26 250.6 30 224.7 28 

三鷹市 653.6 10 657.3 11 679.6 12  98.3 11 104.3 11 142.4 16 

青梅市 743.7 24 757.5 23 790.2 24  76.0 6  77.1 8  93.3 9 

府中市 600.2 2 611.5 3 631.6 2 160.3 20 192.9 20 172.1 17 

昭島市 722.4 18 726.4 19 737.9 19 203.0 23 194.9 21 184.8 20 

調布市 657.1 12 666.0 14 684.3 13 171.7 21 189.3 19 196.4 24 

町田市 687.8 15 699.9 16 710.9 18  57.1 1  66.6 4  74.4 3 

小金井市 570.6 1 575.8 1 624.5 1  62.0 2  99.2 10 141.8 15 

小平市 726.9 19 624.4 4 662.2 7 111.3 14 112.5 13  92.9 8 

日野市 617.1 4 625.4 5 632.6 3  77.4 7  75.3 6 175.6 18 

東村山市 642.5 9 649.6 10 664.0 9 122.1 15 105.1 12  23.1 1 

国分寺市 618.7 5 628.5 6 634.1 4 154.8 19 205.4 23 189.4 23 

国立市 703.8 17 704.1 18 697.8 15 220.5 24 213.6 25 182.0 19 

福生市 728.8 20 733.0 20 752.9 21  69.9 3  70.4 5  84.2 5 

狛江市 623.0 6 638.4 8 665.9 10 125.2 17 167.8 18 188.4 22 

東大和市 625.5 7 641.0 9 663.8 8 106.0 12 121.5 15  98.7 11 

清瀬市 656.1 11 658.7 12 679.0 11  78.9 8  63.9 2  84.1 4 

東久留米市 662.6 14 687.3 15 709.5 17  79.5 9  66.6 3  88.5 6 

武蔵村山市 741.1 22 767.6 24 781.1 23 124.1 16 142.6 17 114.7 13 

多摩市 698.6 16 700.8 17 701.8 16 128.0 18 117.7 14 114.8 14 

稲城市 657.2 13 661.1 13 691.3 14 183.3 22 199.1 22 203.6 25 

羽村市 786.2 26 795.8 26 808.9 25  74.5 5  75.7 7  89.9 7 

あきる野市 783.0 25 784.0 25 809.5 26 227.5 25 206.9 24 188.0 21 

西東京市 641.0 8 632.0 7 651.6 6  71.0 4  56.2 1 74.4 2 

瑞穂町 941.7 28 937.3 28 938.2 28  93.0 10  92.3 9 108.1 12 

日の出町 793.6 27 808.9 27 837.9 27 247.3 28 227.3 26 207.6 26 

檜原村 1,018.9 30 1,033.4 30 1,100.8 30 270.4 30 247.2 29 229.8 30 

奥多摩町 996.2 29 995.1 29 1,014.1 29 265.7 29 241.9 28 217.9 27 

全体 679.0  681.2  697.5  136.2  141.5  142.5  

※小平市は 2019年 4月から家庭ごみ有料化を実施（処理手数料は 2円/ℓ）。 

 

 

 

 

 

表 2 －１　ごみ種別 1 人１日当たり排出量（集団回収を除く）　＜その 1 ＞
（ｇ/人日）
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表２－２ ごみ種別１人１日当たり排出量（集団回収を除く）（その２）                 （ｇ/人日）                          

自治体名 
紙ごみ プラスチックごみ 

2018年度 順位 2019年度 順位 2020年度 順位 2018年度 順位 2019年度 順位 2020年度 順位 

八王子市 246.7 12 256.4 15 257.5 14 124.9 14 136.6 19 135.2 13 

立川市 227.7 3 220.9 4 230.4 8 118.0 12 112.2 10 152.0 21 

武蔵野市 271.1 16 263.4 16 278.7 19 126.2 15 121.3 13 128.9 10 

三鷹市 272.1 17 283.7 23 245.6 11 101.5 5 100.4 5  46.3 1 

青梅市 277.3 19 243.8 9 275.3 15 162.3 27 181.4 26 192.6 30 

府中市 228.0 4 221.1 5 214.1 1  89.4 1  84.0 2  74.7 2 

昭島市 234.6 7 233.6 7 278.6 18  97.1 4 119.8 12 107.0 4 

調布市 239.5 9 266.9 20 247.9 12  94.3 3  78.4 1  89.5 3 

町田市 320.4 25 332.0 28 306.4 21 111.5 10 127.7 15 139.3 15 

小金井市 242.3 11 219.2 3 226.2 4 104.3 6  98.0 4 108.8 5 

小平市 287.9 21 265.6 17 312.4 24 130.5 17 102.3 6 125.0 8 

日野市 222.3 2 221.3 6 225.0 3 142.9 20 185.9 27 110.9 6 

東村山市 240.6 10 265.8 18 304.0 20 108.4 8 111.1 9 160.8 25 

国分寺市 236.8 8 214.8 1 214.8 2 105.9 7  93.4 3 117.7 7 

国立市 229.7 5 250.8 11 235.9 9  93.2 2 103.3 7 130.2 11 

福生市 288.4 22 251.5 12 308.2 22 175.3 28 198.0 28 150.3 19 

狛江市 230.7 6 242.6 8 237.2 10 141.9 19 134.8 18 142.0 16 

東大和市 262.3 14 267.0 21 311.0 23 108.9 9 104.3 8 126.6 9 

清瀬市 283.4 20 266.7 19 228.3 5 159.7 26 146.4 25 158.4 23 

東久留米市 290.8 23 283.3 22 256.3 13 154.3 .24 146.3 24 159.0 24 

武蔵村山市 300.2 24 306.7 25 355.4 28 138.2 18 128.7 16 164.7 27 

多摩市 331.7 27 349.6 30 346.6 26 143.9 21 132.9 17 133.5 12 

稲城市 196.2 1 218.2 2 228.5 6 116.5 11 138.0 20 142.5 17 

羽村市 330.7 26 290.9 24 343.4 25 177.9 29 203.1 29 151.3 20 

あきる野市 262.6 15 252.2 13 276.7 16 122.2 13 117.4 11 135.3 14 

西東京市 277.0 18 255.5 14 230.1 7 159.5 25 145.5 23 156.6 22 

瑞穂町 380.2 30 328.1 26 386.5 30 224.7 30 254.7 30 189.6 29 

日の出町 255.5 13 249.2 10 276.9 17 129.6 16 125.7 14 145.6 18 

檜原村 345.9 28 332.0 27 366.6 29 146.4 22 144.1 22 171.6 28 

奥多摩町 349.8 29 332.5 29 351.7 27 147.9 23 142.8 21 163.2 26 

全体 263.7  263.3  265.9  123.5  125.9  128.5  

 

 

 

 

 

 

表 2 － 2　ごみ種別 1 人１日当たり排出量（集団回収を除く））　＜その 2 ＞
（ｇ/人日）
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表３－１ ごみ種別総資源化率（集団回収を含む）（その１）     （％） 

自治体名 
総ごみ 

2018年度 順位 2019年度 順位 2020年度 順位 

八王子市 33.9 22 33.9 22 34.7 21 

立川市 43.2 4 41.9 5 43.7 3 

武蔵野市 39.6 10 39.0 10 39.4 11 

三鷹市 39.7 9 39.2 8 39.4 10 

青梅市 34.7 19 34.0 20 34.0 23 

府中市 39.9 7 39.3 7 39.8 8 

昭島市 35.7 15 35.4 15 36.9 17 

調布市 43.2 3 42.4 3 42.6 5 

町田市 31.9 26 31.2 26 31.9 25 

小金井市 56.2 1 54.2 1 50.5 1 

小平市 35.0 17 38.0 11 39.9 7 

日野市 34.1 21 34.4 18 39.2 12 

東村山市 42.8 5 42.3 4 43.2 4 

国分寺市 44.3 2 43.7 2 47.1 2 

国立市 36.9 12 36.4 13 37.7 13 

福生市 35.0 18 34.3 19 34.3 22 

狛江市 37.3 11 36.5 12 37.3 14 

東大和市 36.6 13 35.4 16 37.2 15 

清瀬市 36.2 14 35.6 14 36.9 16 

東久留米市 39.8 8 39.2 9 39.7 9 

武蔵村山市 33.8 23 32.5 24 35.4 19 

多摩市 34.6 20 33.9 21 35.2 20 

稲城市 31.3 29 30.9 29 31.2 28 

羽村市 35.7 16 34.9 17 36.3 18 

あきる野市 33.4 24 33.1 23 33.1 24 

西東京市 41.6 6 41.1 6 41.7 6 

瑞穂町 31.3 27 31.0 28 31.6 26 

日の出町 30.1 30 29.9 30 29.7 30 

檜原村 31.3 28 31.2 27 30.7 29 

奥多摩町 32.6 25 31.5 25 31.4 27 

全体 37.3  36.9  37.9  

 

 

 

 

 

 

 

表 3 －１　　ごみ種別総資源化率（集団回収を含む）　＜その 1 ＞

（％）
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表３－２ ごみ種別総資源化率（集団回収を含む）（その２）                               （％） 

自治体名 
紙ごみ プラスチックごみ 

2018年度 順位 2019年度 順位 2020年度 順位 2018年度 順位 2019年度 順位 2020年度 順位 

八王子市 38.4 17 37.0 23 37.7 16 26.8 16 24.6 18 25.0 21 

立川市 43.7 8 42.8 9 42.3 9 40.8 6 43.0 6 37.1 10 

武蔵野市 47.9 5 48.7 3 46.5 5 37.4 8 37.9 9 37.7 9 

三鷹市 42.3 11 40.1 13 45.9 6 33.6 11 36.2 10 80.2 1 

青梅市 33.6 24 37.0 22 34.6 20 11.5 23  9.4 27 24.4 22 

府中市 43.1 9 43.2 8 45.8 7 41.4 5 44.2 4 49.2 4 

昭島市 38.2 18 37.6 18 33.2 23 47.0 2 38.8 8 45.3 6 

調布市 52.9 1 46.7 4 50.4 3 40.7 7 52.8 2 46.3 5 

＊町田市 29.4 29 27.9 28 29.9 27 18.5 20 15.4 22 14.6 24 

小金井市 49.7 2 53.9 1 52.9 2 41.7 4 45.8 3 42.0 7 

小平市 35.1 23 37.4 19 33.3 22 18.3 21 33.1 11 29.4 15 

日野市 40.5 12 40.7 11 40.5 13  9.7 25 10.6 24 49.7 3 

東村山市 38.5 16 34.4 25 30.7 25 43.4 3 43.3 5 30.7 11 

国分寺市 48.7 3 53.0 2 54.2 1 48.8 1 53.6 1 51.5 2 

国立市 46.0 6 40.9 10 43.9 8 36.5 9 30.6 14 26.1 18 

福生市 36.2 22 39.9 14 34.1 21 24.3 18 21.6 19 29.5 14 

＊狛江市 47.9 4 44.8 5 48.6 4 10.4 24 10.9 23 10.7 25 

東大和市 33.0 25 31.9 26 28.0 28 32.1 12 29.4 15 26.4 17 

清瀬市 29.7 27 30.9 27 32.7 24 30.1 15 31.4 13 30.5 12 

東久留米市 36.2 20 37.2 21 41.5 10 30.5 14 32.1 12 30.3 13 

武蔵村山市 28.3 30 27.5 29 24.1 30 31.2 13 27.8 16 25.2 20 

多摩市 29.6 28 27.2 30 27.7 29 25.2 17 26.2 17 27.9 16 

＊稲城市 43.0 10 38.8 15 37.9 15  9.1 26  7.5 28  7.7 28 

羽村市 39.8 14 43.7 7 38.2 14 20.1 19 17.6 20 26.0 19 

＊あきる野市 44.3 7 44.8 6 41.4 11  6.3 29  7.1 29  7.4 29 

西東京市 36.2 21 37.3 20 41.3 12 36.4 10 39.0 7 37.9 8 

瑞穂町 31.6 26 35.5 24 30.5 26 18.0 22 16.1 21 22.3 23 

＊日の出町 39.9 13 40.6 12 36.4 17  4.4 30  4.8 30  5.1 30 

＊檜原村 37.6 19 38.8 16 34.9 19  6.7 28  9.6 26  9.8 26 

＊奥多摩町 38.9 15 38.8 17 35.6 18  8.5 27  9.8 25  8.7 27 

全体 38.7  38.1  38.3  27.9  27.8  30.5  

   ※ 小平市は 2019年 4月から容器包装プラスチック分別収集（有料化１/ℓ）を、日野市は 2020年 1月から容器包装・製品 

プラスチック一括分別収集（有料化 2/ℓ）を実施。 

＊印の 7自治体は、容器包装プラスチックの全量分別収集を実施していない。 

表 3 － 2　ごみ種別総資源化率（集団回収を含む）　＜その 2 ＞

（％）
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「紙」マークがついていても…

　東多摩再資協の紺野です。仕事柄、行政・市
民団体・顧客のみなさまに古紙の分別・リサイク
ルに関してご説明をさせていただく機会が多くあり
ます。逆に言うと、丁寧な説明が必要なほど、古
紙の分 別、リサイクルは複 雑であると言えます。
一口に古紙と言っても、新聞、雑誌・雑 がみ、段
ボール、牛乳パックと、ご家 庭から出るものであ
ればだいたいこの４種類に分別しなくてはなりませ
ん。ちなみに、古紙再生促進センター（以下、古
紙センター） の分類基準では２６種類に分別されま
す。
　４種類の分別はまだよいとして、厄介なのが禁
忌品と言われる「製紙 原料としてはリサイクルで
きない」ものの数々です。禁忌品に関する詳細な
説明はここでは避けますが、製紙原料とは無縁な
異物、並びに混入によって重大な障害を生ずるも
ので、混入が認められていない A 類、製紙原料
に混入することが好ましくない B 類に分けられてお
り、古紙センターのパンフレットや現物のサンプル
を見ていただきながら説明をします。

　 禁忌品の説明でみなさまを混乱さ
せるのが、禁忌品なのに紙のリサイク
ルマーク（左）が印刷され
ているものと、見た目だけ

では紙素材ではないことが分かりづらい
紙のような素材の存在です。
　 前者のマークは、例えばビニール引
きやラミネート加工がされた紙 製 容 器
などに印刷されていることがあるのです
が、家庭紙メーカーなど一部の製紙会
社では受け入れ可能ですが、製紙メー
カー４４社が加盟する古紙センターでは
禁忌品となっているケースです。
　 家 庭 紙メーカーに納入している製 紙 原料は牛
乳パックを除いてほとんどが事業系の古紙ですの
で、少なくとも市民の皆様が分別をしていただい

ている４品目の中では、禁忌品となる紙製品にはこ
のマークを使用しないようにしていただきたいと考
えています。

まるで紙のように見える『LIME X 』

　そして、後者の『紙のように見えて紙ではない』
素材については、Ａ類の混入が認められていない
禁忌品に当たります。
　こういった素材で、最近 紙とプラスチックの代
替品として開発され、石灰 石で 作られた新素 材

『LIMEX』（ライメックス）というものがあります。
　古紙問題市民行動ネットワークの元会員による
メーリングリストでの意見交換グループ『古紙ネッ

ト』の中でも、この『LIMEX』が話題になっており、
私も当組合の機関紙『ヴィーナス通信 80 号』の
中でこの問題を取り上げさせていただきました。
　 前置きが長くなりましたが、この紙面もお借りし
て、『LIMEX』の問題を取り上げさせて頂きたいと
思います。　
　『LIMEX』は、古 紙 の禁 忌品である『ストーン
ペーパー』の一種で、先ほど申し上げた「紙のよ
うに見えて紙ではない」素材のため、古紙回収に
混入する可能性が高く、回収業者による回収作業

時のチェックでも、古紙問屋にお
ける選別工程でも発見が非常に
難しいため、市民のみなさまに
よる選別が不可欠です。そして、
製 紙メーカーに持ち込まれた場
合、マシンのトラブルの原因にな
り、古紙のリサイクルを阻害する
要因となる可能性があります。
　ところが販売元は、紙と比べ、
水に強く破 れない、生 産の際に
も製 紙 工 程では 必 要な大 量の

水や木をほとんど使わない、さらにプラスチックと
比べると無機物である石灰石を５０％以上含んで
いる（石油由来成 分が少ない）ため、ＳＤＧｓの目

東多摩再資源化事業協同組合 専務理事　紺野 琢生

古紙のリサイクルを混乱させる

石灰石由来の新素材「LIMEX」

LIMEX の袋
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標への貢献、持続可能な循環型イノベーションに
貢献している、とさかんにアピールしています。
　あたかも紙を利用することが環境に悪いかのよ
うにミスリードしているのですが、最近では、日本
規格協会からＪＳＡ規格が発行され、一部自治 体
や大手企業でも使われ、そのシェアを拡げている
ようです。

紙ではない、製 紙 原料としてリサイクルできないと明記を

　また、この素材自体は、プラスチック代替品とし
て半永久的にリサイクルすることが可能であるとも
謳っていますが、名刺やパンフレット
のような形でばら撒かれたこの素 材
をどのように分別回収するつもりなの
かについては、明記されていません。
　ぱっと見た目では、古紙と『LIMEX』
の分別は困難ですし、プラスチックの
代替品に使われている場合も同様に
プラスチックなのか『LIMEX』なのか、
見分けがつきません。さらには、石灰石成分が混
入しているため、廃プラとしてのリサイクルも困難
になります。
　こうなると、市民に 10 種類 近く分 別してもらっ
ているごみ・資源の分別がもう一種類増えること
になりかねません。そして、古紙にもプラにもなら
ずに可燃ごみに出された場合、焼却炉に石灰が
付着することが懸念されています。自然界に放棄
された場合には、土に還ることなく半永久的にそ
の形をとどめ、廃プラスチックと同様の問題に発
展するかもしれません。
　 少なくとも、『これは紙ではありません、製紙原
料としてリサイクルできません』と明記して頂きた
いと考えています。もし、紙のようで少し肌触りの
違うようなものがあったら、水で濡らしたり、手で
破けるかどうか試してみてください。水でほぐれた
り、手で簡単に破ければ 紙、破けなければ 合 成
紙やストーンペーパーという禁忌品の可能性があ
ります。

古紙には出せない
『 ワンダーエコ 』

　また、先日市民の方からお問い
合わせがあったのですが、原料に
古紙を利用しているものの、古紙
としてはリサイクルできない製品

もあります。『ワンダーエコ』という製品で、古 紙
を主原料として、澱 粉と結合 剤（ポリプロピレン）
を混合し、水蒸気発泡させた紙 製発泡 体のこと
で、発 泡スチロールに代 わる緩 衝 発 泡 材として
注目されています。
　 発泡スチロールと違い、可燃ゴミとして焼却可
能で、有害な化学物質を含まず、結合 材のポリ
プロピレンは燃やしてもダイオキシンを発生しない
そうです。『古紙を原料に』していることを謳って
いるので勘違いされたそうですが、『可燃ごみとし
て処理できる』と明記してありますので、可燃ごみ
として出していただくようお願いします。

守りたい古紙のリサイクルシステム
　
　こうして考えると、間伐材などを利用

した木材由来の『紙』という素材、『古紙』
としてのリサイクルシステムは、決して
新素材に劣るものでも取って代わられ
るものでもないと改めて確信できます。

　『紙がリサイクルの優等生』と言われているのは、
分別のルール、家庭や事業 所からの回収ルート、
集荷と中間加工、国内外での原料需要があるとい
う一連の流れが確立されているからです。民間の
リサイクル事業者がその大部分を担っていること
も他の資源物と比べて優れている点と言えます。
　 結びに、本当の意味で、SDGｓの言う持続可能
な開発目標を達 成するためには、ごみや資 源を
とにかく再生利用すればいいわけではありません。
製品を作る段階から、① 分 別しやすい素材を利
用すること、② 廃 棄の際には、既存のリサイクル
ルートに乗せることができること、③ 何度も繰り返
し再生利用ができることを考慮しなければならな
いと思います。
　ただでさえ、資源回収の現 場では、ビニール
袋に入ったままの新聞やダイレクトメールの破 袋
作業から、禁忌品の選別作業などに追われてい
る中、これ以上禁忌品の仲間を増やして欲しくあり

ません。水に強く破れない画
期的な新素材も、アウトドア用
の地図や主に屋 外で 使 用す
るポスターなど、その用途を
限定的にしないと、持 続可能
性のない、リサイクルを混 乱
させるだけの「珍素材」になっ
てしまいます。

ワンダーエコ

LIMEX の名刺
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羽村バイオガス発電所見学

　 私の住む羽村市は、人口 55,000 人、面積 9.9㎢。都
内 26 市で一番小さな自治体です。市内の15% ほどが工
業専用地域で、日野自動車羽村工場に隣接する1,000 坪
が「羽村 バイオガス発 電 所」。ＪＲ青 梅 線・羽村 駅から
車で10 分ほどの都道沿いに大きな円筒形タンク（写 真 上）
が目に入りますが、威圧感はありません。
　「西東 京リサイクルセンター」が運営する産業 廃 棄 物

（食品残さ）の中間処理施設で、近隣の食品工場やスー
パーなどから回収した食品残さの発酵過程で発生するメ

タンガスを利
用して発電し
ています。
　リサイクル社会を目指す、アーキアエナジー（株）が
34.5 億円で建設。新規事業への投資としてプロジェクト・
ファイナンスで 22 億円を調達。設置に当たり騒音・振動
や有害物質の発生防止などについて、市や地域住民と
も話し合い、調 整してきたそうで、同社には近隣から18
人が雇用されています。

　 稼 働は 2020 年
10 月。認 可 処 理 量は1日に 168㌧。現 在の処 理 量は1日に約
40㌧で、処理能力の 2 割ほどですが、順次増やしていく予定。
　 発 電 機（ 写 真 右 ）はドイツ製で 550kw が 2 台で 1,100kw。
年間発電量は 850 万 kw。一般家庭 1550 世帯の使用量に相
当します。
　 発電した電気は、再生可能エネルギーとして東京電力に kw
あたり39 円で売電されるので、近隣住民が直接使うことはでき
ません。いずれは電力の地産地消を実現したいものです。

羽村バイオガス発電所
　 　（アーキアエナジー株式会社）
　 　 　三多摩議員ネットでの研修報告

多摩地域初のバイオガス発電所
　　　　　　　　　順調に稼働中

羽村市議会議員　山崎 陽一

発酵槽の前で記念撮影

　「市民自治を目指す三多摩議員ネット」は、平和・人権・
環境問題などに関心を持つ市民派議員の研究・情報
交換の会で、約 50 人が参加しています。
　2021 年度の夏合 宿は地球温暖化防止をテーマとし
て、再生可能エネルギーを生み出している「羽村バイ
オガス発電所」を訪問しました。稼働直前の昨年 9 月、

「ごみっと・ＳＵＮ ｖｏｌ.21」に植田社長が施設概要を寄
稿していますので、参考にしてください。

発酵タンクでバイオガス発生

ドイツ製発電機
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　羽村は、同社では牧之原バイオガス発電所（静岡県）に次
いで 2 施設目で、都市型発電所として見学希望も多いそうです。

さまざまな食品残さでバイオガス発電を
　 食品リサイクル（バイオガス）発電所は全国で100 か所ほ
ど稼働しており、国連の「持続可能な開発目標（SDGｓ）」にも
沿った再生可能エネルギーです。
　 芋焼酎で知られる霧島酒造の「サツマイモ発電」 は、焼酎
を作る際に発生する焼酎粕と芋かすをメタン発酵させ、発生し
たバイオガスを焼酎製造工程の燃料として利用。さらに余った
ガスで発電し、九州電力に売電しています。
　こうした取り組みは「地球環境大賞 2014 年」を受賞。今後も各地でのバイオガス発電
所建設を期待したいところですが、首都圏では環境問題や清掃組合との調整など、課題が
多いそうです。

市議会に陳情。「温暖化防止」を！
　 地球温暖化防止の高まりから、三多摩自治体の議会にも「再生可能エネルギーの増進」陳情が
市民から出され、羽村の 6 月市議会でも審議されました。
			 
陳情書

「エネルギー基本計画における再生可能エネルギー電力の割合を高めることを求める意見書」
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　( 意見書は衆参議院・政府あて提出 )

（要旨）
①第 6 次エネルギー基本計画における 2030 年度の再生可能エネルギ ― 電力目標を 60％、2050

年度に100％を目指すこと。
②全ての原子力発電所を停止し、廃炉に向けた計画をする。また、石炭火力発電は段階的に 2050

年までに廃止する計画をする。
③脱炭素社会に向け、再生可能エネルギーを強力に推進する政策転換を進めること。

　 審議結果は趣旨採択で、「陳情は理解できるが、原子力発電の停止は難しい」と。
いわば「聞き置く」という結果でした。

エネルギー革命が地球を変えてきた
　 菅総理は「温室効果ガス排出ゼロのカーボンニュートラ
ルで、2050 年までに脱炭素社会を実現」と宣言。太陽光、
風力、水力、バイオガス発電などの再生可能エネルギーや、
原子力発電で脱炭素社会を実現というが、具体性がありま
せん。
　人類は長いこと、太陽光と二酸化炭素による光合成で育っ
た植物（木や草など）をエネルギー源にしてきました。18 世
紀の産業革命で石炭が使われるようになり、20 世紀には石
油が主役になるとプラスチックや合成繊維が登場。これに原
子力発電が加わり核廃棄物の処理が問題になった。私たち
が享受する豊かな生活が地球を汚し続けています。
　フォーク歌手の岡林信康さんがコロナ禍の中、新曲「復活の朝」で歌っています。
　 　♪  青空が戻り、海は透き通り、人はいない、地球は光る
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　～　昨日、そんな夢を見た  ♪

CO2 とは ？  排出実質ゼロとは ？  
カーボンニュートラルとは ？　

●  石炭などカーボンの元素記号 C、酸素は O２。

燃やすと CO２（二酸化炭素）が発生する。
●  CO２は空気中に 0.03％存在し、植物はこの CO

２を吸収して光合成をする。
●  石炭・石油などで排出した CO２を、植物や森

林保全で吸収することで、実質ゼロを目指す。
●  地球温暖化を防ぐため、パリ協定では気温上昇

を産業革命以前から２℃以内を目標とする。
●  地球が温暖化ガスで包まれ熱気がこもる。気

温が 4℃上がると動植物は絶滅の危機という。

植田社長 ( 右 ) から
施設概要を聞く
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Bericht aus Deutschland
田口理穂＊ドイツのエコあれこれ

　9 月12 日に地方

選挙があり、私が

暮らすハノーファー市（人口 53 万人）で

大都市として初めて緑の党が第一党と

なった。2 年前には初の緑の党の市長

が誕生しており、着 と々エコロジカル路

線を走っている。 

　ドイツでは首長選挙は 7 年ごと、地

方選挙は 5 年ごとに実施される。国政

ではキリスト教民主同盟（CDU）と社会

民主党（SPD）の二大政党が交代で政

権を担ってきた。CDU はメルケル首相、

SPD はシュレーダー前首相を擁する。

　そんな中、ハノーファーは長らく SPD

一強で、緑の党と連立政権を組んでき

た。だから 2 年前、緑の党のベリット・

オナイが当時 38 歳で市長となった時は、

驚きの声が上がった。しかも、トルコの

出稼ぎ労働者の息子だからなおさらで

ある。

　今回の市議会選挙では、緑の党が

11､5％増やして 27､8％を獲得し、0､2％

という僅差で SPD を上まわった。気候

保護運動が高まり、プラスチックが大き

な問題となり、地球レベルの問題が山

積していると多くの人が感じているから

だろう。ちなみに投票率は 51% で、前

回とほぼ同じだった。

　

　市議会議員は 64 人で、そのうち女

性は19 人。緑の党の議員は18 人で半

分の 9 人が女性だが、他党は男性が多

い。男女平等なのも緑の党の特徴。人

権に配慮し、経済より市民の権利を重

視するという印象がある。

　例えば市中心部の都市計画につい

て、気候変動や自然、社会平等、交通

などさまざまな分野において市民の意 ごみかんドイツ特派員  田口 理穂

№ 27

AKIRA

成長記録
の

　明は9月から9年生（日
本でいうと中3）になりま
した。明のクラスでも緑
の党は人気のようで、明に
「なぜ緑の党が伸びている

と思う？」と聞くと「昔と違って、今はインター
ネットで情報が入ってくる。今の人は環境や気候危機につ
いて、その理由をしっかり理解している」と言います。

　確かに子どもたちは学校でSDGsや海洋汚染に
ついて学び、気候危機に関するニュースを耳にし、
気候デモに参加しています。ベジタリアンが多い
（特に女の子）のも特徴です。そう考えると、緑の
党が伸びているのは時代の流れか。長らく経済優
先だった政治に揺れ戻しがきているように感じま

す。明も「18歳で投票できるようになったら、絶対緑の
党に入れるんだ」と今から張り切っています 。

見を取り入れようと、2020 年末から実

験的な取り組みをしている。「街中心部

ダイアログ（会話）」というプロジェクト

で、「もしそうなら…」を合言葉に、道

路や駐車場、教会前の広場を緑化し、

ベンチや遊具を設置して、人 が々ゆった

りと時間を過ごせる空間をつくった。

　オペラハウス前にはサーフィンができ

る簡易プールを設置し、手作りアイスク

リームや自家焙煎のコーヒーの屋台が

立った。また、大雨と猛暑についての展

示をし、年々異常気象となっていること

を視覚化した。このように都市空間に

変化を加え、人 に々意識してもらうこと

で、街と市民への変化について考える

機会とした。

　7 月には 22 日間、ハノーファー駅裏

の高架道路から車を締め出し、アート会

場とした。温暖化ガスを排出する車社

会へ疑問を呈した決断だが、交通量の

多い道路を閉鎖することで渋滞を引き

起こすと反対意見も多かった。場合に

よっては選挙で緑の党は票を減らすの

ではないかと危惧されたが、反対に増

やした結果となった。

 　

　市中心部はすでに歩行者天国となっ

ているが、もっと範囲を広げるべきだと

気候保護活動「未来のための金曜日」

の若者たちは主張しており、市内の自動

車走行を時速 30 キロ以下にするよう求

めている。

　市は市中心部から市外に伸びる三つ

の道路を、今後 3 年間試験的に時速

30 キロに制限すると決めた。騒音や排

気ガスの減少、自転車の増加など期待

する効果が出れば他の道路にも実施す

る考えだ。

昨年初め、オナイ市長と記念撮影。
週刊金曜日に市長の記事を書いたの
で、掲載誌を手渡しました

このように緑の党の市長のおかげで新

たな取り組みが実施され、議会第一党

となったことでこの傾向はいっそう強ま

るだろう。その一方で「時速 30 キロに

制限すると、車が市内に留まる時間が

長くなり、排気ガスがかえって増える」

「経済をないがしろにしている。規制が

厳しすぎる」との批判もある。

　ハノーファーでは 「未来のための金曜

日」の気候保護活動が盛んだが、今春

から若者有志が市庁舎横の芝生で「気

候保護キャンプ」をしている。自分たち

が求める気候保護の目標を市が実行す

るまで（例えば 2025 年）、テント生活を

するのだという。キャンプはブレーメン

など全国11都市に広がっており、気候

危機対策の即時実行を求める若者たち

の行動力は底なしである。

追伸：9 月 26日は国政選挙。緑の党の

女性アンナレーナ・ベーアボック（40 歳）

がメルケル首相の後任に立候補してい

る。劣勢といわれているが、どうなるか。

市議会議員選挙で	 緑の党が初めて第一党に
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注目資料をダイジェストで

　

　環境省が、容器包装の使用及び排出の実態を把握するため、2020 年 8 月～ 12 月に、全国 8 都市で実施し

た家庭ごみ（ごみステーションに排出されたごみ）の組成調査の結果です。毎年度実施。

　2020 年度の調査では、家庭ごみ全体に占める容器包装廃棄物の割合は、湿重量比で 23.3％、容積比で

63.2％でした。前年度と比べると、湿重量比で 0.8 ポイント減少し、容積比で 1.6 ポイント増加しています。（前

年度の調査結果は、ごみっと・ＳＵＮ vol.22 に掲載。）

　この資料からは、容器包装廃棄物に限らず、家庭ごみ全般にわたってその組成を知ることができます。

環境省「容器包装廃棄物の使用・排出実態調査（令和２年度）」

まとめ≡ごみかん運営委員　小野寺 勲

＜注目資料ダイジェスト＞  

環境省「容器包装廃棄物の使用・排出実態調査（令和２年度）」 

まとめ：ごみかん運営委員 小野寺 勲 

 

環境省が、容器包装の使用及び排出の実態を把握するため、2020年 8月～12月に、全国 8都市で実

施した家庭ごみ（ごみステーションに排出されたごみ）の組成調査の結果です。毎年度実施。 

2020年度の調査では、家庭ごみ全体に占める容器包装廃棄物の割合は、湿重量比で 23.3％、容積比

で 63.2％でした。前年度と比べると、湿重量比で 0.8ポイント減少し、容積比で 1.6ポイント増加して

います。（前年度の調査結果は、ごみっと・ＳＵＮ vol.22に掲載。） 

この資料からは、容器包装廃棄物に限らず、家庭ごみ全般にわたってその組成を知ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組成分類項目 
湿重量比 

（％） 

容積比 

（％） 

段ボール  3.6  3.4 

飲料用紙製容器（アルミなし）  0.5  1.0 

その他の紙製容器包装  2.5  4.3 

ペットボトル  2.0  8.2 

プラスチック製容器包装 

発泡スチロールトレイ 

販売店のレジ袋 

その他のプラスチック製 

容器包装 

 8.2 

 0.2 

 0.4 

 7.6 

41.2 

 2.4 

 4.2 

34.6 

スチール製容器  0.8  0.8 

アルミ製容器  1.3  3.2 

ガラス製容器 

（ほうけい酸・乳白色ガラスを除く） 

無色のガラス製容器 

茶色のガラス製容器 

その他の色のガラス製容器 

 3.9 

 

 1.8 

 1.4 

 0.7 

 0.9 

 

 0.4 

 0.3 

 0.2 

その他の容器包装 

木・竹・草類の容器包装 

その他の金属製容器包装 

ほうけい酸・乳白色の 

ガラス容器 

 0.3 

 0.1 

 0.2 

 0.0 

 0.1 

 0.0 

 0.1 

 0.0 

 

容器包装廃棄物計 23.3 63.2 

上の表の右に並べる 

組成分類項目 
湿重量比 

（％） 

容積比 

（％） 

容器包装以外の紙類 

新聞紙 

書籍・雑誌 

広告・チラシ・ＤＭ 

用紙 

使い捨ての紙類 

その他の紙類 

27.4 

2.0 

2.4 

4.8 

3.6 

13.8 

0.8 

15.8 

  0.7 

  0.3 

  1.6 

  1.9 

10.4 

  0.9 

繊維類 3.6   2.3 

容器包装以外のプラスチック類 1.6   5.9 

ゴム・皮革類 2.2   1.3 

容器包装以外の木・竹・草類 2.7   2.1 

厨芥類 31.2   5.9 

容器包装以外のスチール 0.3   0.1 

容器包装以外のアルミ 0.1   0.1 

容器包装以外のその他の金属 2.0   1.0 

容器包装以外のガラス 0.4   0.1 

その他の可燃物 3.1   2.0 

その他の不燃物 1.7   0.4 

流出水分等 0.6   0.1 

容器包装廃棄物以外計 76.7 36.8 

合計 100.0 100.0 
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年会費＝　個人会員 3,000 円　団体会員 6,000 円

　　　　　賛助会員 10,000 円（一口）　　

◆ごみっと・ＳＵＮのお受け取り方法は 
　①ヤマト運輸の DM 便 
　②メール添付でのＰＤＦ配信  の二つがあります。
　　　　　②をご希望の方はメールにてお申し込みください。

◆振替用紙にはご住所・お名前・お電話番号 (FA X ) をご記入
ください。また、住所変更があった場合はお知らせください。
DM 便は移転先へ転送されませんので戻ってきてしまいます。

◆記事を転載する場合はご連絡ください。

ごみ・環境ビジョン21

つ
ぶ
や
記　

＊
い
の
＊
の

ごみかんよりお知らせ

あの猛暑も去り、いまはもう秋。本来でしたら、秋の市民ごみ大学セミナーのお知らせをする時

期ですが、今年は新型コロナ感染防止のためやむなく中止としました。代わりに、11 月発行の

ごみっと・ＳＵＮ vol.28 で特集を組みます。テーマは…「プラスチック資源循環法施行まであ

と半年～トップランナーが挑戦するプラスチック削減～」　どうぞご期待ください。

著者：高橋真樹 

「“SDG ｓにモヤモヤしてる人へ ” わかったようでわか
らない。SDG ｓが形だけになりがちな理由を解き明か
し 8 つの論点と 7 つの先進事例から、ホンモノの持続
可能性を考える」…と帯に書かれています。
今年 3 月に発行された本ですが、すでに 4 刷！売れ
ています。読んでみて納得！　前向きになれました。 

目次
　はじめに――モヤモヤする、日本の SDGs

　第１章　SDGs は何をめざしているのか？
　第２章　これでいいのか？ 日本の SDGs

　［インタビュー］ニールセン北村朋子さんに聞く　
　　　　　　　　デンマークが SDGs 先進国である理由

　第３章　日本と SDGs 八つの論点
　［インタビュー］井田徹治さんに聞く　
　　　　　　　　日本は環境危機とどう向きあうべきか？

　第４章　パートナーシップで貫く七つの実践例
　［インタビュー］田中信一郎さんに聞く　
　　　　　　　　SDGs 時代の持続可能なまちづくり
　おわりに――できない理由よりできる方法を探す

価格：1,760 円（税込）　　大月書店（2021/03 発売）

作：小手鞠るい　絵：カシワイ　　　　
小学校高学年～中学生向けの美しい表紙の本
です。
6 年生の男の子・七海が、夏休みに訪れたハワイで、
浜辺の打ち上げられたごみで作品を作る
オーガストやサステナブル・ビーチを教
えてくれるベトナム人の少女ピカケと出
会い、海のプラスチック汚染と向き合う
ことになる。そして、日本に帰った七
海は海を守るための行動を起こす…　　　
読みやすく力強い。ぜひ図書館にリ
クエストして、多くの方に手にして
ほしい本です。　

定価：1,540 円 ( 税込）
さ・え・ら書房（2021/04 発売）

ステイホーム時間に読もうと思って積読 ( ツンドク )

になっている本はありませんか？

運営委員推薦の 2 冊をご紹介します。

『サステナブル・ビーチ』 

『 日本の SDGs  

　それってほんとにサステナブル？ 』

　　

よ
く
観
る
海
外
ド
ラ
マ
で
、
シ
カ
ゴ
の
消
防
隊
が

主
役
の
ド
ラ
マ
が
あ
り
、
中
隊
長
が
町
の
治
安
の
悪

さ
に
業
を
煮
や
し
て
市
議
会
議
員
に
な
り
、
消
防
と

議
員
の
仕
事
で
て
ん
て
こ
舞
い
を
す
る
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
考
え
ら
れ
な
い

こ
と
で
、
へ
～
と
思
っ
て
観
て
い
ま
し
た
。

　

今
号
の
「
ド
イ
ツ
の
エ
コ
あ
れ
こ
れ
」。
ハ
ノ
ー

フ
ァ
ー
市
で
緑
の
党
の
市
長
が
誕
生
し
、
さ
ら
に
市

議
選
で
は
緑
の
党
が
第
一
党
に
な
っ
た
と
い
う
話
で

す
が
、
理
穂
さ
ん
の
入
稿
の
メ
ー
ル
に
は
、
よ
く

お
ま
け
の
話
も
書
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

…
『
地
方
議
員
は
、
議
員
の
仕
事
は
本
職
（
弁
護

士
、
教
師
、
建
築
家
、
介
護
士
、
公
務
員
な
ど
い
ろ

い
ろ
）
の
合
間
に
す
る
も
の
な
の
で
、
議
会
が
開
か

れ
る
の
は
夕
方
や
週
末
。
議
員
数
に
比
例
し
て
党
に

お
金
（
事
務
所
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
費
用
な
ど
）
が

支
給
さ
れ
ま
す
が
、
議
員
自
身
へ
の
報
酬
は
多
く
な

い
。
例
え
ば
ハ
ノ
ー
フ
ァ
ー
の
よ
う
な
大
都
市
で
月

６
万
５
０
０
０
円
程
度
、
隣
町
の
ラ
ー
ツ
ェ
ン
（
人

口
４
万
２
０
０
０
人
）
だ
と
月
１
万
３
０
０
０
円
。
報

酬
と
い
う
よ
り
、
費
や
し
た
時
間
に
対
す
る
補
償
と

い
う
感
じ
で
す
ね
。
だ
か
ら
熱
意
が
あ
る
人
で
な
い

と
議
員
職
は
つ
と
ま
ら
な
い
ん
で
す
』
と
の
こ
と
。

な
る
ほ
ど
、
ド
イ
ツ
も
議
員
職
だ
け
で
は
生
活
で
き

な
い
ん
で
す
ね
。
世
界
の
国
々
で
議
員
が
本
職
に
な

る
国
、
な
ら
な
い
国
っ
て
ど
ち
ら
が
主
流
な
ん
で

し
ょ
う
？　

ま
た
ど
ち
ら
が
い
い
ん
だ
ろ
う
？

　

そ
れ
で
思
い
出
し
た
こ
と
。
私
の
妹
の
幼
な
じ
み

の
Ｋ
君
は
、
家
業
の
建
築
業
の
赤
字
経
営
を
助
け
る

た
め
、
社
長
で
あ
る
自
分
の
給
料
を
節
約
し
よ
う
と

区
議
会
議
員
に
な
り
、
そ
の
後
当
選
し
続
け
て
ば
り

ば
り
の
保
守
政
治
家
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
東
日

本
大
震
災
の
す
ぐ
後
に
、
妹
と
ふ
た
り
し
て
入
っ
た

居
酒
屋
で
Ｋ
君
と
ば
っ
た
り
会
っ
て
一
緒
に
飲
む
こ

と
に
。
で
も
、
原
発
賛
成
、
少
子
化
な
ん
て
児
童
手

当
を
配
れ
ば
解
決
す
る
と
言
い
出
し
た
Ｋ
君
に
対
し

て
、
最
初
の
選
挙
を
手
伝
っ
た
妹
が
激
怒
し
て
言
い

争
い
に
な
り
、
慌
て
て
店
を
退
散
し
た
な
ん
て
こ
と

が
あ
っ
た
っ
け
。
ま
っ
た
く
の
余
談
で
、
ど
う
に
も

レ
ベ
ル
の
低
い
話
で
す
み
ま
せ
ん
…


