
参加費　
500 円　
　　＊会員・一般共通

( 資料代 )

申込み不要。

直接会場へおいでください。

会場 国分寺労政会館
中央線･西武線 国分寺駅南口徒歩５分
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ー

みずほ銀行

東京ガス

←立川 新宿→

　042-323-8511

　3階 第 3会議室

あ
ふ
れ
る
モ
ノ
と
向
き
合
う
！

　
実
家
や
自
宅
の

　
修
活
＆
片
付
け
の
現
場
よ
り

市民
ごみ大学
セミナー

２月８日 (土 )
　13：30 ～ 16：00

2020 年
2月開催

ぎ
っ
し
り
と
溜
め
込
ま
れ
た
実
家
の
荷
物
と
格
闘
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

子
ど
も
の
独
立
を
き
っ
か
け
に
家
中
を
仕
分
け
し
た
ら

気
持
ち
が
前
向
き
に
な
っ
た
、
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

余
計
な
モ
ノ
を
持
た
な
い
合
理
的
な
生
活
が
身
に
つ
い
て
い
る
若
い
世
代
も
い
ま
す
。

そ
し
て
、
家
財
道
具
全
部
が
一
気
に
災
害
廃
棄
物
と
な
っ
て
し
ま
う
大
規
模
災
害
…
。

昨
今
の
状
況
を
見
る
に
つ
け
、
日
頃
か
ら
上
手
に
取
捨
選
択
し
て

身
の
回
り
を
片
付
け
て
い
く
必
要
性
を
痛
感
し
ま
す
。

「
修
活
」
と
は
「
終
活
」
で
は
な
く
、「
修
め
る
」
た
め
の
片
付
け
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
、
モ
ノ
と
こ
こ
ろ
を
整
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
プ
ロ
か
ら
見
た
片
付
け
の
現
場
の
話
や
考
え
方

快
適
な
暮
ら
し
に
変
え
て
い
く
た
め
の
片
付
け
の
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

千葉企業 ( 株 ) 会長　 千葉 一枝 さん

修活セミナーで伝えたいこと

　当社の本業は廃棄物処理業務ですが、ご自宅や事業
所の片付けも業務として請け負ってきました。
　こうした片付け業務を通して、負の遺産を残さない、
これからの暮らし方考えなければと痛感し、修活セミ
ナーに取り組むようになりました。みなさまのさまざ
ま不安を解消し、前向きに生きるヒントになるお話を
したいと思います。

一般社団法人 共働事業所「よって屋」代表　 重田 益美 さん

活かせるものは最大限活かす片付け事業

　働きづらさを抱える人たちと共に働く場を作ろうと
始めた共働事業所「よって屋」は、「片付け・リサイク
ル」を事業として選び、この 1年、高齢者の住み替え
などで出る不用品＝ごみと向かい合ってきました。
　活かせるものは最大限生かす努力は惜しまずやって
いますが、それでも最終的には産廃で処分するしかな
いものもあり、家庭から出たごみなのに？と思います。
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