
講演タイトル：ごみ減量やる気講座『ごみを減らしてハッピーに！』 

 

講師：江川 美穂子 

プロフィール：NPO 法人 ごみ・環境ビジョン 21 専務理事、「やる気の出るごみ減量講座仕

掛け人」、多摩市廃棄物等減量審議会副会長、東京都環境学習リーダー連絡会メンバ

ー、 

著書： 「こどもたちにごみ問題を教えるためのガイド 小学校用」（星の環会） 

           共著「ごみのへらしかた」「ごみのへらしかた２ ドイツに学ぶ」 
（星の環会） 

 
講演内容： 
１、ごみの少ない社会とは？ 
「ごみは文化のバロメーター」…といわれていた時代があった 

今は「ごみは民度のバロメーター」 
ごみを多く出す人、暮らし、自治体は肩身が狭い 
環境によくない、コストがかかる、社会の無駄につながる 
 

２、ごみのへらしかた 
  そもそも「ごみ」ってなに？ 地球資源⇒もの、商品⇒購入・消費⇒ごみ（不要なもの） 
リサイクルはもう常識  行政回収から集団回収・店頭回収へ多様化 
集団回収⇒荒川区は資源はすべて、中野区は古紙はすべて   

店頭回収⇒行政回収頻度を減らす  
３Rから２Rへ・・・リデュース（ごみを作らない）、リユース（繰り返し使う） 
 
３、２R ってどんなこと？具体的に 
  買物で減らす…かしこい消費者 買物の 10の原則  

（グリーンコンシューマー全国ネットワーク） 
 

４、ごみとお金の話 

  こんなに使っていいの？ ごみ処理、リサイクルコスト 
 
５、家庭ごみの中身は？ 
  重量では生ごみ、容積では容器包装ごみ 
 
７、生ごみのへらしかた 
  ２R的には…買いすぎない、作りすぎない 
  自家処理、生ごみ堆肥化の輪が広がっている 全国事例、都内でもできる事例 
  ベランダ菜園、コミュニティ・ガーデンのすすめ  
 
８、容器包装ごみのへらしかた 
誰でもできる、得する方法 

  飲料容器、レジ袋、食品トレイ 
 
９、つながる、広がる ごみへらし運動 

  キーワードは、「おしゃれ・やったぞ・楽しみ～！」 
 
10、何のためにごみを減らす？ 
  幸せ度、豊かさとは、次世代につなげるために 
   ごみの実践活動からのエピソードあれこれ 
 


